Snow Lake

CDPI ka nisokamakét ité ka tasi mamawi métawécik
okik kakinaw ininiwak
“Niwitamawandnik oma kékwdn kd aydcik oci mino aydwin,
mdka ména wina tdpiskéc pici kisinawdmdkéwikamikok kd itétakik,
mdka ité tapé itotécik tapé mocikénitakik ité é aydcik, pakwanta

ta aydpicik ta kihokdtocik”

Ekwéniw méwaci iskawanik ki kiskwa kiskinawamacik kakisikanik
isa tati mikoskdcitacik awasimé masinahikana ta ayamitacik. Eko
kisaspin ki nété kiskinawdmawdwak 6kik awdsisak éma ispik kapé
kiwécik inikok ta micisénaniwak piko kékwan ¢é cikénitakik ta
nécitdcik kita otamihikocik. Anté Snow Lake Family Resource Centre
anikik ki paminakik anima kd otdkosininik tdpitaw matonamwak
tanisi 6ma kéki itotakik ta minénitakik 6ki kékwdana ka nacitacik anté
anima mdmawinitowikamik. Anima Mémahotowikamik cikic anta
oci kiskinawamakéwikamikok éko étakoki ita tato péyak éko nisto
kisikdwa nisto isko niyanan € ispanit pisimokan 6kik Grade 1 isko 4 ka
ayacik éko ka niso kisikak éko néwo kisikak Grade 5 isko Grade 8 ita pé
itotéwak tapé métawécik wéka ta nécitacik kékwéna ta otamihikocik.
“Niwitamawandnik éma kékwan ka ayacik oci mino aydwin, maka
moéna wina tapiskéc pici kisinawdmakéwikamikok kd itétakik, maka
ité tapé itotécik tapé mocikénitakik ité é ayacik, pakwanta ta ayapicik
ta kihokatocik,” itwéw awa Anne-Marie Butt, Family Resource Centre
ka nikanakisot.

CDPI éki oci natotamat séniyawa, éko ékwanik okik oskatisak
kapé pipon ména apisis kékwana mindwak ta micicik. Ekwani piko
anima ta otinakik anihi kd osipéhikatéki anima Canada Food Guide
k4 itakik. E natawénimicik 6ki oskatisak nawac kékwana ta nécitacik
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ta waskawicik éko ékik Centre ka iticik éko CDPI nisékamwak ta
atawécik kékwdana ta pakitinakit oki kawi métawéyacik awasisa tapé
itoténit ta itétaminit ékwéniw. Atit pitakwamik tasi ositdwak kékwana
wéka métawéwak nanatok isi, wéka dskaw itotaydawak ité ta natawi tasi
takwdcikaniwak ani éki tékanisa ka ya isiyépahamatocik. Kisaspin ka
mino kisikak wanawitimik tawi tasi nécicikiwak.

Butt awa itwéw o6kik CDPI éwiciyat oki Snow Lake ka ayanit ta
witamakénit anihi kiskénitamowina tdnisi éko tanté ké miskakik oci
mino ayawin itowa masinahikana. Anikik Family Resource Centre
otatoskénakanak wicihéwak kayitéyatisak éko 4tit awasisak 6ma taki
nakaskikatéwa dkik atit dkosiwina éko mina taki witamwak éko kikaki
wicihikok ta miskaman kékwdna kéki miciyan ta mino aydyan éko
tanisi kéki isi sésawiyan ta mino macihoyan. Kékwaniw ta nécitdcik
6ma ta mino macihocik 6kik kayitéyatisak ndspic minénitamwak
ékotowa.

Oma Snow Lake 6té nawaciko pakwacdyik ka takok éko naspic
wanaw kotak itdwin é takok ékéma mamawihikamikok ndspic
kistapatan 6ma é otamihocik ininiwak ta mino ayacik wéka é tasi
kihokdtocik. Nédntaw 850 mamaw tasiwak ité ininiwak éko moéna
kékwdana takona anihi Kici wanasowéwikimawinik ka oci tipahikatéki
éko kd oci paminikdtéki ité takona ta otamihikocik 6kik ininiwak.
Wicihiwéwak ité awiyak nantaw ka isi wisakdspinatit, anima Centre
wicihiwéw o6ma kékwdna ki kiskinawdmakéniwaki ta dpacitdcik
6kik ininiwak éko mina ita astéw anima ayamicikéwikamik. Naspic é
animak éma ta paminak kékwdna itawinik ékd néspic é oséniyamiyék,
Butt awa itwéw ndspic é minénitakik éki minopanihikocik 6kik é
wicihikocik CDPI ka itit.

Oskatisak éko eka kekwan ka nocitacik ta otamihikocik
ta waskawicik

* 59% oci Manitoba oskatisak mdona kékwan nocitawak ta
waskawicik.
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* 61% oci Manitoba ininiwak wésa naspic é maci pimacihowak.

e [skwésisak mawaci éka kékwan éwi ndcitacik ispici napésisak.

e Nantaw 82% okik Canada oci awasisak éko oskatisak mwac
ékwanikok otamihowak tati mino opikicik tati mino ayacik oté
nikanik.

e Canada oci oki oskatisak wésam piko nantaw nistano
niydnanosap tipahikana otamiwak ékinawapatakik TV.

* Anoc d6kik awasisak nantaw 40% mwac nantaw kékwan
énocitacik ininikok nistano askiya kakipé isi pimacihocik.

e Awasimé ati wa wininowak anoc oskatisak ispic nisotano
niyananosap askiya.

» Manitoba oci awésisak (2 isko 17 ka tatwaskinécik) awasimé
wininowak ispic kotakak awasisak oci misiwéskamik Canada.
Wésam nantaw 31% okik oci Manitoba awasisak é wininocik
inikok anihi 26% okik kotakak awasisak oté misiwéskamik
Canada oci.

http://www.gov.mb.ca/healthyschools/issues/physical.html
Ann-Marie Butt

358-7141
frc@gillamnet.com
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